
「エシカル」「オーガニック」「ナチ
ュラル」の3つをテーマに、オーガ
ニックな商品を中心としたコスメや
フード、ライフスタイルグッズなど
約300アイテムを取り揃えている。

THREE Life
●スリーライフ

住 戸越2-4-2 フェリースカーザ1F
03-6451-3923

営 11:00～19:00　 休 火
料 Q u e e n ’ s  P r o t e i n  B a s e 各 3 種

（600g）4860円、iiwanギフトセット
各2種9130円など

昭和10年創業の風情あふれる豆
の専門店。職人の経験と勘を頼
りに、その日の気温や湿度に合
わせて作られる逸品は、昔なが
らの味わいを大切にしており、
多くの人から人気を得ている。

豆のさがみや

住 中延3-7-10
03-3781-5631

営 10:00～19:00　 休 水
料 小豆400円、金時豆400
円、くるみ550円など

荏原地域の文化芸術・スポーツ活動やコ
ミュニティ活動の拠点となっている。中
規模ホールやイベントホール、アリーナ
などの貸出しを行っており、イベントや
公演を開催している（詳細はHP参照）。

スクエア荏原（品川区立荏原平塚総合区民会館）

住 荏原4-5-28　 03-5788-5321　 営 9:00
～21:30（最終受付20:00）　 休 年末年始

（12/29～1/3）、毎月保守点検日あり　 料 各
施設、利用時間により異なる　 HP https://
www.shinagawa-culture.or.jp/square/

フィルムの現像や写真のプリント、証明
写真の撮影のほかに雑貨販売も行って
いる街の写真館。ギャラリースペースで
は不定期で写真展なども開催している。

フォトカノン 戸越銀座店

住 戸越2-1-3　 03-5498-1641
営 10:00 ～ 20:00　 休 木

江戸末期に建てられた木造の
ご社殿があり、2026年に創建
500年を迎える歴史的情緒あ
ふれる神社。境内には神の化
身と伝えられる猿の石像と、
可愛らしいうさぎの石像があ
り、撫でると良いことがある
といわれている。

戸越八幡神社

住 戸越2-6-23
03-3781-4186（社務所）

営 9:00～16:00

深さ85cmのブランデー樽の水風呂や
MAX110度のおこもりサウナ（事前
予約制）が見どころ。漫画読み放題
やクラフトビールの飲み比べなど、
風呂上りにも癒される設備が充実。

東京浴場
住 小山6-7-2

03-6421-5739
営 5:00～12:00、14:00～翌
2:00　 休 火（祝日の場合
は水）　 料 入浴料500円

軟水の炭酸泉や露天風呂、
ジェットバスなど様々な
設備が充実している銭湯。
肌がスベスベになる黒湯
温泉のほか、日替わりで
入ることができる「月の
湯」「陽の湯」がおすすめ。

戸越銀座温泉

住 戸越2-1-6　 03-3782-
7400　 営 15:00 ～翌1:00
休 金　 料 大 人500円、 中
人200円、小人100円（親1
人につき1人無料）

上水を使用した超軟水によって高い保湿効
果を得られるほか、日本でも数少ない玉川
温泉産出の北投石風呂も設備。男性限定の
サウナは天井も全て総檜になっていて、外
気浴スペースが充実しているのもうれしい。

富士見湯
住 東中延1-3-8　 03-3782-6120
営 15:00～23:30（最終受付23:10）
休 水　 料 大人500円、中学生400円、
小学生200円、小人100円、サウナ
1000円

地元の人から長く親しまれてい
る天然温泉が特徴。露天風呂か
らは松の木や季節の花が植えら
れている和の風情あふれる庭を
眺めることができ、癒しの時間
を堪能できる。

中延温泉 松の湯

住 戸越6-23-15　 03-3783-1832
営 火～土15:00 ～ 24:00、日10:00
～　 休 月（祝日の場合は営業
し翌日休み）
料 大 人500円、 中 学 生400円、
小学生200円、サウナ400円

池泉回遊式庭園を模した部分と、
遊具広場等を組み合わせた公園。
冬に咲く「ヒマラヤザクラ」をは
じめ、モミジのライトアップなど、
四季折々の風情を堪能できる。

戸越公園

住 豊町2-1-30
03-3782-8819（戸越公園管理事務所）

営 常時開放（管理事務所8:00～20:00）

開山は日蓮聖人の孫弟子であり、こ
の地の領主であった荏原義宗公二男
の朗慶上人。この荏原氏の屋敷に法
蓮寺が創建された。本堂にはお祖師
様座像や僧形八幡大菩薩座像がある。

日蓮宗 法蓮寺

住 旗の台3-6-18
03-3781-4011

営 10:00～16:00

空手の演技として行われている瓦割
りを手軽に体験できる。全ての瓦を
割り切ったときの爽快感は格別であ
り、腕試しやストレス解消のほか、
願掛けや動画撮影などにもおすすめ。

石川商店 かわら割道場 
住 荏原2-2-3　 03-3785-1617
営 10:00～18:00（要予約、10～2月は
～17:00）　 休 火木金日、祝日
料 3枚挑戦1700円、5枚挑戦2200円、
10枚挑戦4300円

カルチャー体験
見て、触れて、楽しめる

バラエティに富んだイチオシスポット。

中延商店街にある日本酒
メインの酒屋。日本酒を
試飲した上で購入ができ
るので、納得できる日本
酒選びが可能。不定期イ
ベントの開催や日本酒啓
蒙活動にも参加している。

シュウ・サケ・コーポレーション
住 中延3-7-10

090-7509-7571
営 13:00～19:00
休 月日　 料 有料試飲（20 
m l ）1 0 0 円 、 量 り 売 り

（180ml）440円

歴史散策
自然の中を散策しながら、

貴重な歴史を感じられるおすすめスポット。

風情あふれる
銭湯

ほっとひと息くつろげる、
心も体も癒される名物銭湯といえばココ！

なるほどマップ
し な が わ 観 光 協 会

武蔵小山がたけのこの
名産地であったことが
はじまり。ムサコ出身
の笠原シェフが作るた
けのこ汁を無料配布し
ている。

ムサコフェス たけのこ祭り
会 武蔵小山駅前ロ
ータリー

03-3788-2141
（武蔵小山一番通り

商栄会）
開 11:00～15:00頃

小山八幡神社と三谷八
幡 神 社 の 例 大 祭 で あ
り、夕方には両神社の
氏子町会神輿6基とパ
ルム商店街の神輿計7
基が渡御を行う。

小山両社祭
会 武蔵小山駅前～西
小山駅前

03-3786-1001（武蔵
小山商店街振興組合）
開 神輿連合渡御17:00
～19:30頃（日曜）

戸越銀座とゆかりのあ
る地域や団体による催
しものやスポーツ体験
が商店街の様々な場所
で行われ、子供から大
人まで楽しめる。

とごしぎんざ夏のふるさとフェスタ
会 戸越銀座商店街

03-3783-0808
（戸越銀座商店街連

合会広報）
開 開催年により異な
る

大飢餓を救った創建の
史実に感謝する祭り。
白蛇神楽や葵太鼓、セ
イジャの戦隊ヒーロー
ショーなど様々な奉納
演芸を開催。

蛇窪祭  ●へびくぼさい
会 蛇窪神社境内

03-3782-1711
（蛇窪神社）

開 昼頃～ 21:00

西小山駅前がロマンチック
なピンクのイルミネーショ
ンで彩られる。3月14日には
チョコレート配布のイベン
トも実施予定。

西恋山イルミネーション
会 西小山駅前
開 17:00 ～ 20:00

戸越八幡神社の魅力であ
る長い参道に露店が並び、
神楽殿では巫舞や各種奉
納演芸が行われる。三年
に一度執り行われる御神
幸祭の宮神輿は圧巻。

戸越八幡神社 例大祭
会 戸越八幡神社
境内

03-3781-4186
（社務所）

開 土17:30 ～

「中延ねぶた祭り」と
交 互 に 隔 年 開 催 さ れ
ており、オリジナルメ
ニ ュ ー が 豊 富 な 出 店
や、商店街内のステー
ジなど見どころ満載。

中延ふるさとまつり「中延よさこい祭り」
会 なかのぶスキップロー
ド（中延商店街）、昭和通
り商店会、中延中央振興会

03-3786-0201
（中延商店街振興組合）

開 12:00頃～

荏原荏原
4月中旬の日曜

7月下旬

2月上旬～3月中旬頃

9月第1土日

9月中旬の土曜

9月第3土日（敬老の日の週）

一 般 社 団 法 人  し な が わ 観 光 協 会
SHINAGAWA TOURISM ASSOCIATION

住 〒140-0014　品川区大井1-14-1 大井一丁目共同ビル1F
03-5743-7642　 F 03-5743-7643

開 月～土曜 午前9時30分～午後5時　 休 日曜・祝日・休日・年末年始
W https://shinagawa-kanko.or.jp/

発行日：2023年6月

七福神巡りは日本古来から伝わっている、情緒豊かで初春にふさわ
しい伝統的行事です。記念色紙を購入し、すべての寺社でスタンプ
を押すと満願絵馬が一枚もらえます。
期間：通年（特別参拝期間1月1日～ 7日）10時～ 16時
■荏原七福神会（法蓮寺）
　品川区旗の台3-6-18  03-3781-4011
　詳しくは「荏原七福神めぐり」公式ホームページ
　http://ebara-shichifuku.com/

●荏原七福神

オリジナルの調理器具をはじ
め、こだわりの器や調味料など
を取り扱っている。店内にはテ
ストキッチンがあるので、使い
方のわからない道具を体験しな
がら購入することができる。

九雲
●くも

住 東中延2-1-19
03-6426-8481　 営 11:00～

19:00　 休 水（祝日の場合は営
業）　 料 竹のまな板（中）6050
円、鉄のフライパン（26cm）1
万1550円など

こだわりの専門店
店主自慢の一品が勢揃いの、
こだわり抜かれた専門ショップ。

9月第2日曜（前日土曜に大祭式）

HP

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

Event calendar荏原エリア

荏原エリアの魅力が詰まった、
家族みんなで盛り上がれるイベントをご紹介。
※イベントの内容が変更、または中止となる場合があります

ヒマラヤザクラ

※大人の入浴料金は改定の予定あり



「エシカル」「オーガニック」「ナチ
ュラル」の3つをテーマに、オーガ
ニックな商品を中心としたコスメや
フード、ライフスタイルグッズなど
約300アイテムを取り揃えている。

THREE Life
●スリーライフ

住 戸越2-4-2 フェリースカーザ1F
03-6451-3923

営 11:00～19:00　 休 火
料 Q u e e n ’ s  P r o t e i n  B a s e 各 3 種

（600g）4860円、iiwanギフトセット
各2種9130円など

昭和10年創業の風情あふれる豆
の専門店。職人の経験と勘を頼
りに、その日の気温や湿度に合
わせて作られる逸品は、昔なが
らの味わいを大切にしており、
多くの人から人気を得ている。

豆のさがみや

住 中延3-7-10
03-3781-5631

営 10:00～19:00　 休 水
料 小豆400円、金時豆400
円、くるみ550円など

荏原地域の文化芸術・スポーツ活動やコ
ミュニティ活動の拠点となっている。中
規模ホールやイベントホール、アリーナ
などの貸出しを行っており、イベントや
公演を開催している（詳細はHP参照）。

スクエア荏原（品川区立荏原平塚総合区民会館）

住 荏原4-5-28　 03-5788-5321　 営 9:00
～21:30（最終受付20:00）　 休 年末年始

（12/29～1/3）、毎月保守点検日あり　 料 各
施設、利用時間により異なる　 HP https://
www.shinagawa-culture.or.jp/square/

フィルムの現像や写真のプリント、証明
写真の撮影のほかに雑貨販売も行って
いる街の写真館。ギャラリースペースで
は不定期で写真展なども開催している。

フォトカノン 戸越銀座店

住 戸越2-1-3　 03-5498-1641
営 10:00 ～ 20:00　 休 木

江戸末期に建てられた木造の
ご社殿があり、2026年に創建
500年を迎える歴史的情緒あ
ふれる神社。境内には神の化
身と伝えられる猿の石像と、
可愛らしいうさぎの石像があ
り、撫でると良いことがある
といわれている。

戸越八幡神社

住 戸越2-6-23
03-3781-4186（社務所）

営 9:00～16:00

深さ85cmのブランデー樽の水風呂や
MAX110度のおこもりサウナ（事前
予約制）が見どころ。漫画読み放題
やクラフトビールの飲み比べなど、
風呂上りにも癒される設備が充実。

東京浴場
住 小山6-7-2

03-6421-5739
営 5:00～12:00、14:00～翌
2:00　 休 火（祝日の場合
は水）　 料 入浴料500円

軟水の炭酸泉や露天風呂、
ジェットバスなど様々な
設備が充実している銭湯。
肌がスベスベになる黒湯
温泉のほか、日替わりで
入ることができる「月の
湯」「陽の湯」がおすすめ。

戸越銀座温泉

住 戸越2-1-6　 03-3782-
7400　 営 15:00 ～翌1:00
休 金　 料 大 人500円、 中
人200円、小人100円（親1
人につき1人無料）

上水を使用した超軟水によって高い保湿効
果を得られるほか、日本でも数少ない玉川
温泉産出の北投石風呂も設備。男性限定の
サウナは天井も全て総檜になっていて、外
気浴スペースが充実しているのもうれしい。

富士見湯
住 東中延1-3-8　 03-3782-6120
営 15:00～23:30（最終受付23:10）
休 水　 料 大人500円、中学生400円、
小学生200円、小人100円、サウナ
1000円

地元の人から長く親しまれてい
る天然温泉が特徴。露天風呂か
らは松の木や季節の花が植えら
れている和の風情あふれる庭を
眺めることができ、癒しの時間
を堪能できる。

中延温泉 松の湯

住 戸越6-23-15　 03-3783-1832
営 火～土15:00 ～ 24:00、日10:00
～　 休 月（祝日の場合は営業
し翌日休み）
料 大 人500円、 中 学 生400円、
小学生200円、サウナ400円

池泉回遊式庭園を模した部分と、
遊具広場等を組み合わせた公園。
冬に咲く「ヒマラヤザクラ」をは
じめ、モミジのライトアップなど、
四季折々の風情を堪能できる。

戸越公園

住 豊町2-1-30
03-3782-8819（戸越公園管理事務所）

営 常時開放（管理事務所8:00～20:00）

開山は日蓮聖人の孫弟子であり、こ
の地の領主であった荏原義宗公二男
の朗慶上人。この荏原氏の屋敷に法
蓮寺が創建された。本堂にはお祖師
様座像や僧形八幡大菩薩座像がある。

日蓮宗 法蓮寺

住 旗の台3-6-18
03-3781-4011

営 10:00～16:00

空手の演技として行われている瓦割
りを手軽に体験できる。全ての瓦を
割り切ったときの爽快感は格別であ
り、腕試しやストレス解消のほか、
願掛けや動画撮影などにもおすすめ。

石川商店 かわら割道場 
住 荏原2-2-3　 03-3785-1617
営 10:00～18:00（要予約、10～2月は
～17:00）　 休 火木金日、祝日
料 3枚挑戦1700円、5枚挑戦2200円、
10枚挑戦4300円

カルチャー体験
見て、触れて、楽しめる

バラエティに富んだイチオシスポット。

中延商店街にある日本酒
メインの酒屋。日本酒を
試飲した上で購入ができ
るので、納得できる日本
酒選びが可能。不定期イ
ベントの開催や日本酒啓
蒙活動にも参加している。

シュウ・サケ・コーポレーション
住 中延3-7-10

090-7509-7571
営 13:00～19:00
休 月日　 料 有料試飲（20 
m l ）1 0 0 円 、 量 り 売 り

（180ml）440円

歴史散策
自然の中を散策しながら、

貴重な歴史を感じられるおすすめスポット。

風情あふれる
銭湯

ほっとひと息くつろげる、
心も体も癒される名物銭湯といえばココ！

なるほどマップ
し な が わ 観 光 協 会

武蔵小山がたけのこの
名産地であったことが
はじまり。ムサコ出身
の笠原シェフが作るた
けのこ汁を無料配布し
ている。

ムサコフェス たけのこ祭り
会 武蔵小山駅前ロ
ータリー

03-3788-2141
（武蔵小山一番通り

商栄会）
開 11:00～15:00頃

小山八幡神社と三谷八
幡 神 社 の 例 大 祭 で あ
り、夕方には両神社の
氏子町会神輿6基とパ
ルム商店街の神輿計7
基が渡御を行う。

小山両社祭
会 武蔵小山駅前～西
小山駅前

03-3786-1001（武蔵
小山商店街振興組合）
開 神輿連合渡御17:00
～19:30頃（日曜）

戸越銀座とゆかりのあ
る地域や団体による催
しものやスポーツ体験
が商店街の様々な場所
で行われ、子供から大
人まで楽しめる。

とごしぎんざ夏のふるさとフェスタ
会 戸越銀座商店街

03-3783-0808
（戸越銀座商店街連

合会広報）
開 開催年により異な
る

大飢餓を救った創建の
史実に感謝する祭り。
白蛇神楽や葵太鼓、セ
イジャの戦隊ヒーロー
ショーなど様々な奉納
演芸を開催。

蛇窪祭  ●へびくぼさい
会 蛇窪神社境内

03-3782-1711
（蛇窪神社）

開 昼頃～ 21:00

西小山駅前がロマンチック
なピンクのイルミネーショ
ンで彩られる。3月14日には
チョコレート配布のイベン
トも実施予定。

西恋山イルミネーション
会 西小山駅前
開 17:00 ～ 20:00

戸越八幡神社の魅力であ
る長い参道に露店が並び、
神楽殿では巫舞や各種奉
納演芸が行われる。三年
に一度執り行われる御神
幸祭の宮神輿は圧巻。

戸越八幡神社 例大祭
会 戸越八幡神社
境内

03-3781-4186
（社務所）

開 土17:30 ～

「中延ねぶた祭り」と
交 互 に 隔 年 開 催 さ れ
ており、オリジナルメ
ニ ュ ー が 豊 富 な 出 店
や、商店街内のステー
ジなど見どころ満載。

中延ふるさとまつり「中延よさこい祭り」
会 なかのぶスキップロー
ド（中延商店街）、昭和通
り商店会、中延中央振興会

03-3786-0201
（中延商店街振興組合）

開 12:00頃～

荏原荏原
4月中旬の日曜

7月下旬

2月上旬～3月中旬頃

9月第1土日

9月中旬の土曜

9月第3土日（敬老の日の週）

一 般 社 団 法 人  し な が わ 観 光 協 会
SHINAGAWA TOURISM ASSOCIATION

住 〒140-0014　品川区大井1-14-1 大井一丁目共同ビル1F
03-5743-7642　 F 03-5743-7643

開 月～土曜 午前9時30分～午後5時　 休 日曜・祝日・休日・年末年始
W https://shinagawa-kanko.or.jp/

発行日：2023年6月

七福神巡りは日本古来から伝わっている、情緒豊かで初春にふさわ
しい伝統的行事です。記念色紙を購入し、すべての寺社でスタンプ
を押すと満願絵馬が一枚もらえます。
期間：通年（特別参拝期間1月1日～ 7日）10時～ 16時
■荏原七福神会（法蓮寺）
　品川区旗の台3-6-18  03-3781-4011
　詳しくは「荏原七福神めぐり」公式ホームページ
　http://ebara-shichifuku.com/

●荏原七福神

オリジナルの調理器具をはじ
め、こだわりの器や調味料など
を取り扱っている。店内にはテ
ストキッチンがあるので、使い
方のわからない道具を体験しな
がら購入することができる。

九雲
●くも

住 東中延2-1-19
03-6426-8481　 営 11:00～

19:00　 休 水（祝日の場合は営
業）　 料 竹のまな板（中）6050
円、鉄のフライパン（26cm）1
万1550円など

こだわりの専門店
店主自慢の一品が勢揃いの、
こだわり抜かれた専門ショップ。

9月第2日曜（前日土曜に大祭式）

HP

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

Event calendar荏原エリア

荏原エリアの魅力が詰まった、
家族みんなで盛り上がれるイベントをご紹介。
※イベントの内容が変更、または中止となる場合があります

ヒマラヤザクラ

※大人の入浴料金は改定の予定あり



「エシカル」「オーガニック」「ナチ
ュラル」の3つをテーマに、オーガ
ニックな商品を中心としたコスメや
フード、ライフスタイルグッズなど
約300アイテムを取り揃えている。

THREE Life
●スリーライフ

住 戸越2-4-2 フェリースカーザ1F
03-6451-3923

営 11:00～19:00　 休 火
料 Q u e e n ’ s  P r o t e i n  B a s e 各 3 種

（600g）4860円、iiwanギフトセット
各2種9130円など

昭和10年創業の風情あふれる豆
の専門店。職人の経験と勘を頼
りに、その日の気温や湿度に合
わせて作られる逸品は、昔なが
らの味わいを大切にしており、
多くの人から人気を得ている。

豆のさがみや

住 中延3-7-10
03-3781-5631

営 10:00～19:00　 休 水
料 小豆400円、金時豆400
円、くるみ550円など

荏原地域の文化芸術・スポーツ活動やコ
ミュニティ活動の拠点となっている。中
規模ホールやイベントホール、アリーナ
などの貸出しを行っており、イベントや
公演を開催している（詳細はHP参照）。

スクエア荏原（品川区立荏原平塚総合区民会館）

住 荏原4-5-28　 03-5788-5321　 営 9:00
～21:30（最終受付20:00）　 休 年末年始

（12/29～1/3）、毎月保守点検日あり　 料 各
施設、利用時間により異なる　 HP https://
www.shinagawa-culture.or.jp/square/

フィルムの現像や写真のプリント、証明
写真の撮影のほかに雑貨販売も行って
いる街の写真館。ギャラリースペースで
は不定期で写真展なども開催している。

フォトカノン 戸越銀座店

住 戸越2-1-3　 03-5498-1641
営 10:00 ～ 20:00　 休 木

江戸末期に建てられた木造の
ご社殿があり、2026年に創建
500年を迎える歴史的情緒あ
ふれる神社。境内には神の化
身と伝えられる猿の石像と、
可愛らしいうさぎの石像があ
り、撫でると良いことがある
といわれている。

戸越八幡神社

住 戸越2-6-23
03-3781-4186（社務所）

営 9:00～16:00

深さ85cmのブランデー樽の水風呂や
MAX110度のおこもりサウナ（事前
予約制）が見どころ。漫画読み放題
やクラフトビールの飲み比べなど、
風呂上りにも癒される設備が充実。

東京浴場
住 小山6-7-2

03-6421-5739
営 5:00～12:00、14:00～翌
2:00　 休 火（祝日の場合
は水）　 料 入浴料500円

軟水の炭酸泉や露天風呂、
ジェットバスなど様々な
設備が充実している銭湯。
肌がスベスベになる黒湯
温泉のほか、日替わりで
入ることができる「月の
湯」「陽の湯」がおすすめ。

戸越銀座温泉

住 戸越2-1-6　 03-3782-
7400　 営 15:00 ～翌1:00
休 金　 料 大 人500円、 中
人200円、小人100円（親1
人につき1人無料）

上水を使用した超軟水によって高い保湿効
果を得られるほか、日本でも数少ない玉川
温泉産出の北投石風呂も設備。男性限定の
サウナは天井も全て総檜になっていて、外
気浴スペースが充実しているのもうれしい。

富士見湯
住 東中延1-3-8　 03-3782-6120
営 15:00～23:30（最終受付23:10）
休 水　 料 大人500円、中学生400円、
小学生200円、小人100円、サウナ
1000円

地元の人から長く親しまれてい
る天然温泉が特徴。露天風呂か
らは松の木や季節の花が植えら
れている和の風情あふれる庭を
眺めることができ、癒しの時間
を堪能できる。

中延温泉 松の湯

住 戸越6-23-15　 03-3783-1832
営 火～土15:00 ～ 24:00、日10:00
～　 休 月（祝日の場合は営業
し翌日休み）
料 大 人500円、 中 学 生400円、
小学生200円、サウナ400円

池泉回遊式庭園を模した部分と、
遊具広場等を組み合わせた公園。
冬に咲く「ヒマラヤザクラ」をは
じめ、モミジのライトアップなど、
四季折々の風情を堪能できる。

戸越公園

住 豊町2-1-30
03-3782-8819（戸越公園管理事務所）

営 常時開放（管理事務所8:00～20:00）

開山は日蓮聖人の孫弟子であり、こ
の地の領主であった荏原義宗公二男
の朗慶上人。この荏原氏の屋敷に法
蓮寺が創建された。本堂にはお祖師
様座像や僧形八幡大菩薩座像がある。

日蓮宗 法蓮寺

住 旗の台3-6-18
03-3781-4011

営 10:00～16:00

空手の演技として行われている瓦割
りを手軽に体験できる。全ての瓦を
割り切ったときの爽快感は格別であ
り、腕試しやストレス解消のほか、
願掛けや動画撮影などにもおすすめ。

石川商店 かわら割道場 
住 荏原2-2-3　 03-3785-1617
営 10:00～18:00（要予約、10～2月は
～17:00）　 休 火木金日、祝日
料 3枚挑戦1700円、5枚挑戦2200円、
10枚挑戦4300円

カルチャー体験
見て、触れて、楽しめる

バラエティに富んだイチオシスポット。

中延商店街にある日本酒
メインの酒屋。日本酒を
試飲した上で購入ができ
るので、納得できる日本
酒選びが可能。不定期イ
ベントの開催や日本酒啓
蒙活動にも参加している。

シュウ・サケ・コーポレーション
住 中延3-7-10

090-7509-7571
営 13:00～19:00
休 月日　 料 有料試飲（20 
m l ）1 0 0 円 、 量 り 売 り

（180ml）440円

歴史散策
自然の中を散策しながら、

貴重な歴史を感じられるおすすめスポット。

風情あふれる
銭湯

ほっとひと息くつろげる、
心も体も癒される名物銭湯といえばココ！

なるほどマップ
し な が わ 観 光 協 会

武蔵小山がたけのこの
名産地であったことが
はじまり。ムサコ出身
の笠原シェフが作るた
けのこ汁を無料配布し
ている。

ムサコフェス たけのこ祭り
会 武蔵小山駅前ロ
ータリー

03-3788-2141
（武蔵小山一番通り

商栄会）
開 11:00～15:00頃

小山八幡神社と三谷八
幡 神 社 の 例 大 祭 で あ
り、夕方には両神社の
氏子町会神輿6基とパ
ルム商店街の神輿計7
基が渡御を行う。

小山両社祭
会 武蔵小山駅前～西
小山駅前

03-3786-1001（武蔵
小山商店街振興組合）
開 神輿連合渡御17:00
～19:30頃（日曜）

戸越銀座とゆかりのあ
る地域や団体による催
しものやスポーツ体験
が商店街の様々な場所
で行われ、子供から大
人まで楽しめる。

とごしぎんざ夏のふるさとフェスタ
会 戸越銀座商店街

03-3783-0808
（戸越銀座商店街連

合会広報）
開 開催年により異な
る

大飢餓を救った創建の
史実に感謝する祭り。
白蛇神楽や葵太鼓、セ
イジャの戦隊ヒーロー
ショーなど様々な奉納
演芸を開催。

蛇窪祭  ●へびくぼさい
会 蛇窪神社境内

03-3782-1711
（蛇窪神社）

開 昼頃～ 21:00

西小山駅前がロマンチック
なピンクのイルミネーショ
ンで彩られる。3月14日には
チョコレート配布のイベン
トも実施予定。

西恋山イルミネーション
会 西小山駅前
開 17:00 ～ 20:00

戸越八幡神社の魅力であ
る長い参道に露店が並び、
神楽殿では巫舞や各種奉
納演芸が行われる。三年
に一度執り行われる御神
幸祭の宮神輿は圧巻。

戸越八幡神社 例大祭
会 戸越八幡神社
境内

03-3781-4186
（社務所）

開 土17:30 ～

「中延ねぶた祭り」と
交 互 に 隔 年 開 催 さ れ
ており、オリジナルメ
ニ ュ ー が 豊 富 な 出 店
や、商店街内のステー
ジなど見どころ満載。

中延ふるさとまつり「中延よさこい祭り」
会 なかのぶスキップロー
ド（中延商店街）、昭和通
り商店会、中延中央振興会

03-3786-0201
（中延商店街振興組合）

開 12:00頃～

荏原荏原
4月中旬の日曜

7月下旬

2月上旬～3月中旬頃

9月第1土日

9月中旬の土曜

9月第3土日（敬老の日の週）

一 般 社 団 法 人  し な が わ 観 光 協 会
SHINAGAWA TOURISM ASSOCIATION

住 〒140-0014　品川区大井1-14-1 大井一丁目共同ビル1F
03-5743-7642　 F 03-5743-7643

開 月～土曜 午前9時30分～午後5時　 休 日曜・祝日・休日・年末年始
W https://shinagawa-kanko.or.jp/

発行日：2023年6月

七福神巡りは日本古来から伝わっている、情緒豊かで初春にふさわ
しい伝統的行事です。記念色紙を購入し、すべての寺社でスタンプ
を押すと満願絵馬が一枚もらえます。
期間：通年（特別参拝期間1月1日～ 7日）10時～ 16時
■荏原七福神会（法蓮寺）
　品川区旗の台3-6-18  03-3781-4011
　詳しくは「荏原七福神めぐり」公式ホームページ
　http://ebara-shichifuku.com/

●荏原七福神

オリジナルの調理器具をはじ
め、こだわりの器や調味料など
を取り扱っている。店内にはテ
ストキッチンがあるので、使い
方のわからない道具を体験しな
がら購入することができる。

九雲
●くも

住 東中延2-1-19
03-6426-8481　 営 11:00～

19:00　 休 水（祝日の場合は営
業）　 料 竹のまな板（中）6050
円、鉄のフライパン（26cm）1
万1550円など

こだわりの専門店
店主自慢の一品が勢揃いの、
こだわり抜かれた専門ショップ。

9月第2日曜（前日土曜に大祭式）

HP

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

Event calendar荏原エリア

荏原エリアの魅力が詰まった、
家族みんなで盛り上がれるイベントをご紹介。
※イベントの内容が変更、または中止となる場合があります

ヒマラヤザクラ

※大人の入浴料金は改定の予定あり



「エシカル」「オーガニック」「ナチ
ュラル」の3つをテーマに、オーガ
ニックな商品を中心としたコスメや
フード、ライフスタイルグッズなど
約300アイテムを取り揃えている。

THREE Life
●スリーライフ

住 戸越2-4-2 フェリースカーザ1F
03-6451-3923

営 11:00～19:00　 休 火
料 Q u e e n ’ s  P r o t e i n  B a s e 各 3 種

（600g）4860円、iiwanギフトセット
各2種9130円など

昭和10年創業の風情あふれる豆
の専門店。職人の経験と勘を頼
りに、その日の気温や湿度に合
わせて作られる逸品は、昔なが
らの味わいを大切にしており、
多くの人から人気を得ている。

豆のさがみや

住 中延3-7-10
03-3781-5631

営 10:00～19:00　 休 水
料 小豆400円、金時豆400
円、くるみ550円など

荏原地域の文化芸術・スポーツ活動やコ
ミュニティ活動の拠点となっている。中
規模ホールやイベントホール、アリーナ
などの貸出しを行っており、イベントや
公演を開催している（詳細はHP参照）。

スクエア荏原（品川区立荏原平塚総合区民会館）

住 荏原4-5-28　 03-5788-5321　 営 9:00
～21:30（最終受付20:00）　 休 年末年始

（12/29～1/3）、毎月保守点検日あり　 料 各
施設、利用時間により異なる　 HP https://
www.shinagawa-culture.or.jp/square/

フィルムの現像や写真のプリント、証明
写真の撮影のほかに雑貨販売も行って
いる街の写真館。ギャラリースペースで
は不定期で写真展なども開催している。

フォトカノン 戸越銀座店

住 戸越2-1-3　 03-5498-1641
営 10:00 ～ 20:00　 休 木

江戸末期に建てられた木造の
ご社殿があり、2026年に創建
500年を迎える歴史的情緒あ
ふれる神社。境内には神の化
身と伝えられる猿の石像と、
可愛らしいうさぎの石像があ
り、撫でると良いことがある
といわれている。

戸越八幡神社

住 戸越2-6-23
03-3781-4186（社務所）

営 9:00～16:00

深さ85cmのブランデー樽の水風呂や
MAX110度のおこもりサウナ（事前
予約制）が見どころ。漫画読み放題
やクラフトビールの飲み比べなど、
風呂上りにも癒される設備が充実。

東京浴場
住 小山6-7-2

03-6421-5739
営 5:00～12:00、14:00～翌
2:00　 休 火（祝日の場合
は水）　 料 入浴料500円

軟水の炭酸泉や露天風呂、
ジェットバスなど様々な
設備が充実している銭湯。
肌がスベスベになる黒湯
温泉のほか、日替わりで
入ることができる「月の
湯」「陽の湯」がおすすめ。

戸越銀座温泉

住 戸越2-1-6　 03-3782-
7400　 営 15:00 ～翌1:00
休 金　 料 大 人500円、 中
人200円、小人100円（親1
人につき1人無料）

上水を使用した超軟水によって高い保湿効
果を得られるほか、日本でも数少ない玉川
温泉産出の北投石風呂も設備。男性限定の
サウナは天井も全て総檜になっていて、外
気浴スペースが充実しているのもうれしい。

富士見湯
住 東中延1-3-8　 03-3782-6120
営 15:00～23:30（最終受付23:10）
休 水　 料 大人500円、中学生400円、
小学生200円、小人100円、サウナ
1000円

地元の人から長く親しまれてい
る天然温泉が特徴。露天風呂か
らは松の木や季節の花が植えら
れている和の風情あふれる庭を
眺めることができ、癒しの時間
を堪能できる。

中延温泉 松の湯

住 戸越6-23-15　 03-3783-1832
営 火～土15:00 ～ 24:00、日10:00
～　 休 月（祝日の場合は営業
し翌日休み）
料 大 人500円、 中 学 生400円、
小学生200円、サウナ400円

池泉回遊式庭園を模した部分と、
遊具広場等を組み合わせた公園。
冬に咲く「ヒマラヤザクラ」をは
じめ、モミジのライトアップなど、
四季折々の風情を堪能できる。

戸越公園

住 豊町2-1-30
03-3782-8819（戸越公園管理事務所）

営 常時開放（管理事務所8:00～20:00）

開山は日蓮聖人の孫弟子であり、こ
の地の領主であった荏原義宗公二男
の朗慶上人。この荏原氏の屋敷に法
蓮寺が創建された。本堂にはお祖師
様座像や僧形八幡大菩薩座像がある。

日蓮宗 法蓮寺

住 旗の台3-6-18
03-3781-4011

営 10:00～16:00

空手の演技として行われている瓦割
りを手軽に体験できる。全ての瓦を
割り切ったときの爽快感は格別であ
り、腕試しやストレス解消のほか、
願掛けや動画撮影などにもおすすめ。

石川商店 かわら割道場 
住 荏原2-2-3　 03-3785-1617
営 10:00～18:00（要予約、10～2月は
～17:00）　 休 火木金日、祝日
料 3枚挑戦1700円、5枚挑戦2200円、
10枚挑戦4300円

カルチャー体験
見て、触れて、楽しめる

バラエティに富んだイチオシスポット。

中延商店街にある日本酒
メインの酒屋。日本酒を
試飲した上で購入ができ
るので、納得できる日本
酒選びが可能。不定期イ
ベントの開催や日本酒啓
蒙活動にも参加している。

シュウ・サケ・コーポレーション
住 中延3-7-10

090-7509-7571
営 13:00～19:00
休 月日　 料 有料試飲（20 
m l ）1 0 0 円 、 量 り 売 り

（180ml）440円

歴史散策
自然の中を散策しながら、

貴重な歴史を感じられるおすすめスポット。

風情あふれる
銭湯

ほっとひと息くつろげる、
心も体も癒される名物銭湯といえばココ！

なるほどマップ
し な が わ 観 光 協 会

武蔵小山がたけのこの
名産地であったことが
はじまり。ムサコ出身
の笠原シェフが作るた
けのこ汁を無料配布し
ている。

ムサコフェス たけのこ祭り
会 武蔵小山駅前ロ
ータリー

03-3788-2141
（武蔵小山一番通り

商栄会）
開 11:00～15:00頃

小山八幡神社と三谷八
幡 神 社 の 例 大 祭 で あ
り、夕方には両神社の
氏子町会神輿6基とパ
ルム商店街の神輿計7
基が渡御を行う。

小山両社祭
会 武蔵小山駅前～西
小山駅前

03-3786-1001（武蔵
小山商店街振興組合）
開 神輿連合渡御17:00
～19:30頃（日曜）

戸越銀座とゆかりのあ
る地域や団体による催
しものやスポーツ体験
が商店街の様々な場所
で行われ、子供から大
人まで楽しめる。

とごしぎんざ夏のふるさとフェスタ
会 戸越銀座商店街

03-3783-0808
（戸越銀座商店街連

合会広報）
開 開催年により異な
る

大飢餓を救った創建の
史実に感謝する祭り。
白蛇神楽や葵太鼓、セ
イジャの戦隊ヒーロー
ショーなど様々な奉納
演芸を開催。

蛇窪祭  ●へびくぼさい
会 蛇窪神社境内

03-3782-1711
（蛇窪神社）

開 昼頃～ 21:00

西小山駅前がロマンチック
なピンクのイルミネーショ
ンで彩られる。3月14日には
チョコレート配布のイベン
トも実施予定。

西恋山イルミネーション
会 西小山駅前
開 17:00 ～ 20:00

戸越八幡神社の魅力であ
る長い参道に露店が並び、
神楽殿では巫舞や各種奉
納演芸が行われる。三年
に一度執り行われる御神
幸祭の宮神輿は圧巻。

戸越八幡神社 例大祭
会 戸越八幡神社
境内

03-3781-4186
（社務所）

開 土17:30 ～

「中延ねぶた祭り」と
交 互 に 隔 年 開 催 さ れ
ており、オリジナルメ
ニ ュ ー が 豊 富 な 出 店
や、商店街内のステー
ジなど見どころ満載。

中延ふるさとまつり「中延よさこい祭り」
会 なかのぶスキップロー
ド（中延商店街）、昭和通
り商店会、中延中央振興会

03-3786-0201
（中延商店街振興組合）

開 12:00頃～

荏原荏原
4月中旬の日曜

7月下旬

2月上旬～3月中旬頃

9月第1土日

9月中旬の土曜

9月第3土日（敬老の日の週）

一 般 社 団 法 人  し な が わ 観 光 協 会
SHINAGAWA TOURISM ASSOCIATION

住 〒140-0014　品川区大井1-14-1 大井一丁目共同ビル1F
03-5743-7642　 F 03-5743-7643

開 月～土曜 午前9時30分～午後5時　 休 日曜・祝日・休日・年末年始
W https://shinagawa-kanko.or.jp/

発行日：2023年6月

七福神巡りは日本古来から伝わっている、情緒豊かで初春にふさわ
しい伝統的行事です。記念色紙を購入し、すべての寺社でスタンプ
を押すと満願絵馬が一枚もらえます。
期間：通年（特別参拝期間1月1日～ 7日）10時～ 16時
■荏原七福神会（法蓮寺）
　品川区旗の台3-6-18  03-3781-4011
　詳しくは「荏原七福神めぐり」公式ホームページ
　http://ebara-shichifuku.com/

●荏原七福神

オリジナルの調理器具をはじ
め、こだわりの器や調味料など
を取り扱っている。店内にはテ
ストキッチンがあるので、使い
方のわからない道具を体験しな
がら購入することができる。

九雲
●くも

住 東中延2-1-19
03-6426-8481　 営 11:00～

19:00　 休 水（祝日の場合は営
業）　 料 竹のまな板（中）6050
円、鉄のフライパン（26cm）1
万1550円など

こだわりの専門店
店主自慢の一品が勢揃いの、
こだわり抜かれた専門ショップ。

9月第2日曜（前日土曜に大祭式）

HP

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

Event calendar荏原エリア

荏原エリアの魅力が詰まった、
家族みんなで盛り上がれるイベントをご紹介。
※イベントの内容が変更、または中止となる場合があります

ヒマラヤザクラ

※大人の入浴料金は改定の予定あり



ストン
戸越1-1-10 1F
TEL：03-6426-7419
カレーとコーヒーをメインに、スイー
ツやスパイスカクテルといったお酒も
提供しているお
店。

18

はいむる珈琲店
小山4-9-4
TEL：03-6451-3768
季節の美味しい
果物をふんだん
に使ったかき氷
や、鶏と和ダシ
の風味豊かなコ
クのあるWスー
プのらーめんが
味わえる。

1

王様とストロベリー
小山3-24-3
TEL：03-3787-0443

全世代の客層から親し
まれるレトロな雰囲気
の 喫 茶 店。 高 さ 約60
セ ン チ、 重 さ 約3.5キ
ロの「キングパフェ」
が看板メニュー。

7

蕎麦割烹 倉田
小山3-2-18 1F
TEL：03-5773-1268
季節の日本料理や炙り寿司、独自の技
法「外八厘」をはじめ、各地の十割蕎
麦を楽し
める。

4 リストランテ・
フィーロ

荏原4-4-1 水清ビル201
TEL：03-3785-0989
パルム商店街にある
2階の落ち着いたカ
ジ ュ ア ル レ ス ト ラ
ン。子供連れや一人
でも気軽に入れる。

16

鳥勇
荏原3-5-11
TEL：03-3781-0096
昭和元年創業の焼鳥の老舗店。国産鶏
を秘伝のタレと備長炭でじっくり焼き
上げた長年
親しまれる
絶品の一品
を堪能。

13

すし割烹 巴
小山2-6-18 マートルコート武蔵小山1F
TEL：03-3782-2274
新鮮なネタと豊富な割烹料理が自慢。
ランチタイムの日替わり和食膳がおす
すめで、冬
にはとらふ
ぐ料理も充
実（11～3
月）。

2 和食 前川
小山6-5-6 102
TEL：03-6426-2336
旬の食材を存分に
活かした和食料理
と、こだわりの日
本酒・焼酎がリー
ズナブルな価格で
味わえる。

11

こくぼのおこめ
小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山106
TEL：03-3781-7939
5つ星お米マスターがいる武蔵小山の
米穀店。お米のほかにも、出産祝のお
返しのギフトや一升餅なども取り扱っ
ている。

8

Janie Jones
小山3-23-10 2F
TEL：03-6451-3981
素敵な音楽を聴きながら味わうボリュ
ーム満点のカフェご飯。手作りスイー
ツやオリジ
ナルのコー
ヒー、お酒
なども楽し
める。

5 エジプト塩食堂
荏原5-15-15
TEL：03-3782-5100
料理家のたかはしよしこさんのフード
アトリエ。四
季折々の食材
を使ったラン
チが人気（不
定期営業）。

17

Kitchen Ribs
荏原3-5-6 リベラルハウス1F
TEL：03-6426-6098
白とウッドを基
調とした店内で
は、ワインに合
う様々なジャン
ルのお料理が味
わえる。看板メ
ニューの「スペ
アリブ」はおす
すめ。

14

Beef Factory73
武蔵小山店

小山3-21-6 2F　TEL：03-6426-7370
「カジュアルに和牛焼肉を楽しんでも
らう」がコンセプト。卸問屋から直接
仕入れることで、
価格を抑えなが
ら鮮度の良い品
を揃える。

3 骨付鶏 十十十
荏原3-3-12 1F
TEL：03-6326-0864
香川県の隠れた名物である骨付鶏が武
蔵小山に初上陸。骨付の鶏もも肉をに
んにくの効
いた特製ダ
レでじっく
り焼き上げ
る。

12

AMAMERIA 
ESPRESSO

小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山1F
TEL：03-6426-9148
世界中でもトップクラスの5％しか収
穫できない、生豆を使用したスペシャ
ルティコーヒー
豆専門店。

9

とよんちのたまご
小山3-26-3
TEL：03-6426-2572
常に最高の鮮
度で提供でき
るように、農
場でその日に
採れたたまご
をその日のう
ち に 店 に 運
び、毎朝入れ
替えを行って
いる。

6

Browny
荏原3-6-17 2F
TEL：03-6426-6262
東京で唯一、佐賀県有田町のご当地名
物焼カレーを楽しめるダイニングバ
ー。厳選した食
材で作る焼カレ
ーを、落ち着い
た店内で堪能。

15

イタリア厨房 
若王子

戸越2-5-4 黒川ビルB1F
TEL：03-3782-6017
アットホームな雰囲気の下町のイタリ
ア食堂。家
族でも一人
でも楽しめ
る。コック
さんの人形
が目印。

23

戸越らーめん えにし
平塚2-18-8 藤井ビル2F
TEL：03-3788-5624
丁寧に作る和ダシスープや国産小麦
100%の自家製麺、じっくりと仕上げ
た2種 類 の
絶品チャー
シューが魅
力のラーメ
ン店。

33

La Vie Claire
旗の台4-2-4 M&Sビル1F
TEL：03-6426-1266
天然酵母・無添加国産素材のベーグル
を使用した、ベーグルサンドを提供。ワ
ンランク上
のファスト
フードがコ
ンセプトで、
北欧風イン
テリアの店
内も魅力。

39 呑処 鯱
中延3-2-15 SYビル1F
TEL：03-5702-3033
大きな提灯と人力車が目印の居酒屋。
店主が厳選した全国各地の地酒と、素
材からこだ
わった料理
が揃う。駅
近 な の で、
気軽に立ち
寄ることも
できる。

44

手打ち蕎麦 ほかげ
中延6-1-21
TEL：050-3761-3517
毎日心を込めて打つ二八蕎麦と、豊洲・
築地で仕入れた食材を丁寧に酒肴に仕
上げる。ま
た、人気の
蕎麦を選り
すぐりの地
酒と共に堪
能できる。

50 焙煎珈琲豆 
コンパスコーヒー

旗の台4-1-4
TEL：03-3785-1168
注文後に7段階の焙煎度合いを選ぶこ
とができ、好み
の味を作って楽
しめる。最新式
の焙煎機が、コ
ーヒーをより上
質な味に仕上げ
る。

55

コーヴコーヒー
ロースターズ

中延5-13-15 市村ビル1F
TEL：03-6339-7122
「コーヒーの美味
しさ、楽しさを伝
える」がコンセプ
ト。浅煎り、深煎
り、カフェインレ
スなどの多様なコ
ーヒーに加え、軽
食なども用意。

49

Pizzeria Oca
中延2-8-13
TEL：03-3781-0171
本場ナポリにて修業を積んだ職人によ
る新窯焼ピッ
ツ ァ 専 門 店。
ピッツァのほ
か に も、 窯 焼
の肉料理がお
すすめ。

40 菓子工房 石黒
中延3-7-9
TEL：03-3781-5401
ケーキやクッキー等の焼き菓子のギフ
トが充実。訪れる多くの人に愛される
店づくりを
目指してい
る。

45

ゼイタク煎餅
東中延2-6-17
TEL：03-3782-7175
昔ながらの製法と
厳 選 さ れ た 材 料
で、素材の味を活
かした手作りお菓
子が人気。人形焼
きは薄い皮で餡が
たっぷり詰まった
自慢の味。

51 沖田精米
旗の台4-6-3
TEL：03-3781-6557
大正10年創業の「沖田精米」。厳選さ
れた米や雑穀を取り揃え、手作りの 
おはぎやお
餅、赤 飯 も
人気。

56CHARTIER
中延3-4-1
TEL：03-5702-0441
気軽で親しみのあるメニューで楽しく
お 食 事 を。
おすすめは
牛頬肉の赤
ワイン煮込
み。

41 NPO法人中延日本
蜂蜜保存会

中延3-7-9 101
TEL：080-5892-0039
日本蜂蜜のまろや
かな甘味と滋養に
こだわった究極の
純粋「幻のハチミ
ツ」が好評。

46

あけの蕎
東中延2-6-18
TEL：03-3786-6080
コシの強い二八蕎麦が看板メニュー。
日本酒と楽しめるメニューも取り揃え
ているので、様々な目的で利用できる。

52 トルコレストラン 
DEDE

中延5-6-17　TEL：03-3786-5600
本場のトルコケバ
ブを提供し、自家
製パンで作ったケ
バブサンドはここ
でしか味わえない
魅力がある。ハラ
ールなのでイスラ
ム圏の人も安心。

57お茶の一元園
中延2-16-4
TEL：03-3782-2363
日本茶インストラクターが吟味したお
茶がたくさんあり、店頭ではほうじ茶
を煎ってお
り、香ばし
い香りが漂
う。お茶菓
子も豊富に
取り揃えて
いる。

42 荏原カフェ
中延5-6-1 末広ビル2F
TEL：03-3782-5508
ネルドリップと自
家製ケーキが自慢
のカフェ。窓際の
席からは商店街を
見 渡 す こ と が で
き、景色を眺めな
がらゆっくり流れ
る時間の中でコー
ヒーを味わえる。

47

リヨン夢工房
中延3-13-12
TEL：03-3784-7151
焼きたてをモットーに、ボリュームの
あるリーズナブルなパンを数多く提供
し て い る。
塩バターロ
ールがおす
すめの一品。

43 curry but curry
旗の台2-6-10
TEL：03-6312-1121
オリジナルブレンドのスパイスを使用
した日替わりの
薬膳スパイスカ
レーや、自家製
レモンサワーな
ど、こだわりの
料理とお酒を一
度に楽しむこと
ができる。

48

街の小さなイタリアン 
キッチン ハンナマンマ

旗の台2-7-3　TEL：03-5750-4515
大きな木と手作りの雑貨に囲まれた、
気軽に立ち寄れる温かい空間。美味し
い ワ イ ン が
楽 し め る 街
の イ タ リ ア
ン で、 癒 し
のひと時を。

54

中国料理 百番
戸越1-15-15
TEL：03-3781-3791
点心などの本場の料理人によるオリジナ
ル料理も多数用意。ランチは種類も豊富
で、店頭で
はテイクア
ウトも。

19 グルテンフリー
田んぼのパン工房 米魂

戸越2-6-3　TEL：03-3787-4776
国産米粉100%を使用した米粉パンが
魅力。ほかにも小麦を使用した商品も
あり、もっ
ちり、しっ
とりとした
食感でカロ
リ ー も 低
く、腹持ち
も良い。

24

鶏&デリ 戸越銀座
戸越1-16-8
TEL：03-3784-1801
秘伝のタレで味付けした、モンドセレ
クションとからあげグランプリを受賞
した自慢の
か ら あ げ。
イートイン
スペースで
生ビールな
どと一緒に
楽しむこと
もできる。

20 後藤蒲鉾店
戸越2-6-8
TEL：03-3781-5686
老舗おでん種専門店。食品保存料無添
加の練り物を1年通して販売している。
お で ん コ ロ
ッケが有名。

25

おつけもの慶 
戸越銀座店

戸越1-20-12　TEL：03-6426-4531
キムチグランプリで優勝！国産素材に
こだわった、辛さの中に甘さがある絶
品キムチを
堪能。

21 TABBY'S CAFE 
togoshikoen

戸越6-7-16
親子で始めたアットホームなカフェ。
ほっとできる家庭料理や手作りのスイ
ーツ、お酒
も ご 用 意。
まるで実家
で過ごすよ
うなくつろ
ぎの時間を
どうぞ。

26

炭火焼 とんたん
戸越2-5-1
TEL：03-3786-5558
北海道十勝地方の郷土料理、豚丼専門
店。厳選された食べ応えのある味わい
深い豚本来
の味をご賞
味あれ。

22 炭火ホルモン焼の
ネバーランド

戸越2-7-6
TEL：03-6426-1866
プロが焼く
本格的ホル
モン。料理
は厨房で調
理してから
提供する新
スタイル。

27

戸越

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

ほしのベーカリー
平塚1-7-2
TEL：03-3781-1552
戸越銀座商店街に
ある創業60年超の
老 舗 ベ ー カ リ ー。
人気のカレーパン
をはじめ、温かい
焼き立てパンがい
つも並んでいる。

28
TAKE OUT

TAKE OUT
TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

中華そば 多賀野
中延2-15-10
TEL：03-3787-2100
「体に優しい中華そばを作りたい」と
の思いから、使用する素材を生かした
丁寧な仕込
みを心がけ
て作られた
中華そばは
絶品。

53

TAKE OUT

御菓子司 越路
戸越6-20-11
TEL：03-3783-1326
「すねーく饅頭（へびまん）」は、蛇
窪神社の例祭のために作られていたお
菓子をアレ
ンジしたも
の。皮に麦
こがしを使
用したモチ
モチ食感が
特徴。

38

TAKE OUT

武蔵小山商店街パルムや戸越銀座商店街など、様々な
アーケード商店街が点在する荏原エリア。地元の人に

親しまれている街のおすすめグルメを3つのエリアに分けてご紹介。

グルメ
ガイド

＝テイクアウトメニューありTAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

Sherry's Burger Cafe
小山3-7-12
TEL：03-6426-8751
一人でも気軽に
立ち寄れる雰囲
気の店内。イチ
オシは香川県か
ら取り寄せたお
肉と、新鮮野菜
をオリジナルバ
ンズで挟んだ名
物グルメバーガ
ー。

10
TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

solco
豊町1-3-13 モアビル1F
TEL：03-6426-8101
国内外の個性的な塩を取り扱ってお
り、店内にある40種類以上の塩はすべ
て味見が可
能。自分好
みの塩を発
見できる塩
専門店。

34

TAKE OUT

おめで鯛焼き本舗
平塚2-13-8 戸越小川ビル1F
TEL：03-5751-1887
北海道産小豆100%の自家製あんこや贅
沢カスタード、お好み焼き味など多彩
なメニュー
を取り揃え
ている。秘
伝の生地は
たまごたっ
ぷりふんわ
り仕立て。

29

TAKE OUT

洋食工房・陶花
平塚2-18-3 ファミール串田1F
TEL：03-3785-4410
夫婦2人で営む洋食屋。雑誌などで紹
介された人気のオムライスなど、昔な
がらの洋食
メニューを
提供してい
る。

30

TAKE OUT

蕎麦切り 翁
豊町1-7-6
TEL：03-3781-8378
日常にある「ほっとする味、懐かしい
味」にもうひと味感じられるような、
趣向を凝ら
した料理を
提供してい
る。ざる蕎
麦のほかに
鴨せいろな
どもある。

35

中津 からあげ 渓
平塚2-18-5
TEL：03-3785-1177
大分県中津市出身の店主が作る、特製
タレで漬け込んだ本場中津のからあ
げ。お酒や
イートイン
スペースも
あり。

31
TAKE OUT

かたばみ精肉店
豊町1-7-1
TEL：03-3782-7324
地元生まれ、地元育ちの二代目店主が
作る、先代から受け継がれた味を守り
続けている
店。優しい
味のコロッ
ケが自慢。

37

TAKE OUT
TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT

中延
旗の台

マークのお店は
「しながわみやげ

コンペティション」
受賞店舗です。

［　一　］しながわみやげの心意気

天下一品
一期一会
千載一遇
一子相伝
一意専心

当代随一
頑固一徹
開口一番
純一無雑
一致団結

百聞一見
唯一無二
一家団欒
一石二鳥
一世風靡

武蔵小山・
荏原

鉄板焼Nami
平塚2-13-7 シノダビル2F
TEL：03-3786-7761
高級鉄板焼きを
リーズナブルか
つ気軽に楽しめ
るお店。毎日仕
入れるその日一
押しのお肉と、
豊富なメニュー
が訪れる人を魅
了する。

36

TAKE OUT

ヨリミチカフェ
豊町1-7-1
TEL：03-6426-8334
ハンドドリップコーヒーをメインに、
その他多数のドリンクを用意してい
る。コーヒ
ーとケーキ
でくつろぎ
の時間を。

32

グルメマップ



ストン
戸越1-1-10 1F
TEL：03-6426-7419
カレーとコーヒーをメインに、スイー
ツやスパイスカクテルといったお酒も
提供しているお
店。

18

はいむる珈琲店
小山4-9-4
TEL：03-6451-3768
季節の美味しい
果物をふんだん
に使ったかき氷
や、鶏と和ダシ
の風味豊かなコ
クのあるWスー
プのらーめんが
味わえる。

1

王様とストロベリー
小山3-24-3
TEL：03-3787-0443

全世代の客層から親し
まれるレトロな雰囲気
の 喫 茶 店。 高 さ 約60
セ ン チ、 重 さ 約3.5キ
ロの「キングパフェ」
が看板メニュー。

7

蕎麦割烹 倉田
小山3-2-18 1F
TEL：03-5773-1268
季節の日本料理や炙り寿司、独自の技
法「外八厘」をはじめ、各地の十割蕎
麦を楽し
める。

4 リストランテ・
フィーロ

荏原4-4-1 水清ビル201
TEL：03-3785-0989
パルム商店街にある
2階の落ち着いたカ
ジ ュ ア ル レ ス ト ラ
ン。子供連れや一人
でも気軽に入れる。

16

鳥勇
荏原3-5-11
TEL：03-3781-0096
昭和元年創業の焼鳥の老舗店。国産鶏
を秘伝のタレと備長炭でじっくり焼き
上げた長年
親しまれる
絶品の一品
を堪能。

13

すし割烹 巴
小山2-6-18 マートルコート武蔵小山1F
TEL：03-3782-2274
新鮮なネタと豊富な割烹料理が自慢。
ランチタイムの日替わり和食膳がおす
すめで、冬
にはとらふ
ぐ料理も充
実（11～3
月）。

2 和食 前川
小山6-5-6 102
TEL：03-6426-2336
旬の食材を存分に
活かした和食料理
と、こだわりの日
本酒・焼酎がリー
ズナブルな価格で
味わえる。

11

こくぼのおこめ
小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山106
TEL：03-3781-7939
5つ星お米マスターがいる武蔵小山の
米穀店。お米のほかにも、出産祝のお
返しのギフトや一升餅なども取り扱っ
ている。

8

Janie Jones
小山3-23-10 2F
TEL：03-6451-3981
素敵な音楽を聴きながら味わうボリュ
ーム満点のカフェご飯。手作りスイー
ツやオリジ
ナルのコー
ヒー、お酒
なども楽し
める。

5 エジプト塩食堂
荏原5-15-15
TEL：03-3782-5100
料理家のたかはしよしこさんのフード
アトリエ。四
季折々の食材
を使ったラン
チが人気（不
定期営業）。

17

Kitchen Ribs
荏原3-5-6 リベラルハウス1F
TEL：03-6426-6098
白とウッドを基
調とした店内で
は、ワインに合
う様々なジャン
ルのお料理が味
わえる。看板メ
ニューの「スペ
アリブ」はおす
すめ。

14

Beef Factory73
武蔵小山店

小山3-21-6 2F　TEL：03-6426-7370
「カジュアルに和牛焼肉を楽しんでも
らう」がコンセプト。卸問屋から直接
仕入れることで、
価格を抑えなが
ら鮮度の良い品
を揃える。

3 骨付鶏 十十十
荏原3-3-12 1F
TEL：03-6326-0864
香川県の隠れた名物である骨付鶏が武
蔵小山に初上陸。骨付の鶏もも肉をに
んにくの効
いた特製ダ
レでじっく
り焼き上げ
る。

12

AMAMERIA 
ESPRESSO

小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山1F
TEL：03-6426-9148
世界中でもトップクラスの5％しか収
穫できない、生豆を使用したスペシャ
ルティコーヒー
豆専門店。

9

とよんちのたまご
小山3-26-3
TEL：03-6426-2572
常に最高の鮮
度で提供でき
るように、農
場でその日に
採れたたまご
をその日のう
ち に 店 に 運
び、毎朝入れ
替えを行って
いる。

6

Browny
荏原3-6-17 2F
TEL：03-6426-6262
東京で唯一、佐賀県有田町のご当地名
物焼カレーを楽しめるダイニングバ
ー。厳選した食
材で作る焼カレ
ーを、落ち着い
た店内で堪能。

15

イタリア厨房 
若王子

戸越2-5-4 黒川ビルB1F
TEL：03-3782-6017
アットホームな雰囲気の下町のイタリ
ア食堂。家
族でも一人
でも楽しめ
る。コック
さんの人形
が目印。

23

戸越らーめん えにし
平塚2-18-8 藤井ビル2F
TEL：03-3788-5624
丁寧に作る和ダシスープや国産小麦
100%の自家製麺、じっくりと仕上げ
た2種 類 の
絶品チャー
シューが魅
力のラーメ
ン店。

33

La Vie Claire
旗の台4-2-4 M&Sビル1F
TEL：03-6426-1266
天然酵母・無添加国産素材のベーグル
を使用した、ベーグルサンドを提供。ワ
ンランク上
のファスト
フードがコ
ンセプトで、
北欧風イン
テリアの店
内も魅力。

39 呑処 鯱
中延3-2-15 SYビル1F
TEL：03-5702-3033
大きな提灯と人力車が目印の居酒屋。
店主が厳選した全国各地の地酒と、素
材からこだ
わった料理
が揃う。駅
近 な の で、
気軽に立ち
寄ることも
できる。

44

手打ち蕎麦 ほかげ
中延6-1-21
TEL：050-3761-3517
毎日心を込めて打つ二八蕎麦と、豊洲・
築地で仕入れた食材を丁寧に酒肴に仕
上げる。ま
た、人気の
蕎麦を選り
すぐりの地
酒と共に堪
能できる。

50 焙煎珈琲豆 
コンパスコーヒー

旗の台4-1-4
TEL：03-3785-1168
注文後に7段階の焙煎度合いを選ぶこ
とができ、好み
の味を作って楽
しめる。最新式
の焙煎機が、コ
ーヒーをより上
質な味に仕上げ
る。

55

コーヴコーヒー
ロースターズ

中延5-13-15 市村ビル1F
TEL：03-6339-7122
「コーヒーの美味
しさ、楽しさを伝
える」がコンセプ
ト。浅煎り、深煎
り、カフェインレ
スなどの多様なコ
ーヒーに加え、軽
食なども用意。

49

Pizzeria Oca
中延2-8-13
TEL：03-3781-0171
本場ナポリにて修業を積んだ職人によ
る新窯焼ピッ
ツ ァ 専 門 店。
ピッツァのほ
か に も、 窯 焼
の肉料理がお
すすめ。

40 菓子工房 石黒
中延3-7-9
TEL：03-3781-5401
ケーキやクッキー等の焼き菓子のギフ
トが充実。訪れる多くの人に愛される
店づくりを
目指してい
る。

45

ゼイタク煎餅
東中延2-6-17
TEL：03-3782-7175
昔ながらの製法と
厳 選 さ れ た 材 料
で、素材の味を活
かした手作りお菓
子が人気。人形焼
きは薄い皮で餡が
たっぷり詰まった
自慢の味。

51 沖田精米
旗の台4-6-3
TEL：03-3781-6557
大正10年創業の「沖田精米」。厳選さ
れた米や雑穀を取り揃え、手作りの 
おはぎやお
餅、赤 飯 も
人気。

56CHARTIER
中延3-4-1
TEL：03-5702-0441
気軽で親しみのあるメニューで楽しく
お 食 事 を。
おすすめは
牛頬肉の赤
ワイン煮込
み。

41 NPO法人中延日本
蜂蜜保存会

中延3-7-9 101
TEL：080-5892-0039
日本蜂蜜のまろや
かな甘味と滋養に
こだわった究極の
純粋「幻のハチミ
ツ」が好評。

46

あけの蕎
東中延2-6-18
TEL：03-3786-6080
コシの強い二八蕎麦が看板メニュー。
日本酒と楽しめるメニューも取り揃え
ているので、様々な目的で利用できる。

52 トルコレストラン 
DEDE

中延5-6-17　TEL：03-3786-5600
本場のトルコケバ
ブを提供し、自家
製パンで作ったケ
バブサンドはここ
でしか味わえない
魅力がある。ハラ
ールなのでイスラ
ム圏の人も安心。

57お茶の一元園
中延2-16-4
TEL：03-3782-2363
日本茶インストラクターが吟味したお
茶がたくさんあり、店頭ではほうじ茶
を煎ってお
り、香ばし
い香りが漂
う。お茶菓
子も豊富に
取り揃えて
いる。

42 荏原カフェ
中延5-6-1 末広ビル2F
TEL：03-3782-5508
ネルドリップと自
家製ケーキが自慢
のカフェ。窓際の
席からは商店街を
見 渡 す こ と が で
き、景色を眺めな
がらゆっくり流れ
る時間の中でコー
ヒーを味わえる。

47

リヨン夢工房
中延3-13-12
TEL：03-3784-7151
焼きたてをモットーに、ボリュームの
あるリーズナブルなパンを数多く提供
し て い る。
塩バターロ
ールがおす
すめの一品。

43 curry but curry
旗の台2-6-10
TEL：03-6312-1121
オリジナルブレンドのスパイスを使用
した日替わりの
薬膳スパイスカ
レーや、自家製
レモンサワーな
ど、こだわりの
料理とお酒を一
度に楽しむこと
ができる。

48

街の小さなイタリアン 
キッチン ハンナマンマ

旗の台2-7-3　TEL：03-5750-4515
大きな木と手作りの雑貨に囲まれた、
気軽に立ち寄れる温かい空間。美味し
い ワ イ ン が
楽 し め る 街
の イ タ リ ア
ン で、 癒 し
のひと時を。

54

中国料理 百番
戸越1-15-15
TEL：03-3781-3791
点心などの本場の料理人によるオリジナ
ル料理も多数用意。ランチは種類も豊富
で、店頭で
はテイクア
ウトも。

19 グルテンフリー
田んぼのパン工房 米魂

戸越2-6-3　TEL：03-3787-4776
国産米粉100%を使用した米粉パンが
魅力。ほかにも小麦を使用した商品も
あり、もっ
ちり、しっ
とりとした
食感でカロ
リ ー も 低
く、腹持ち
も良い。

24

鶏&デリ 戸越銀座
戸越1-16-8
TEL：03-3784-1801
秘伝のタレで味付けした、モンドセレ
クションとからあげグランプリを受賞
した自慢の
か ら あ げ。
イートイン
スペースで
生ビールな
どと一緒に
楽しむこと
もできる。

20 後藤蒲鉾店
戸越2-6-8
TEL：03-3781-5686
老舗おでん種専門店。食品保存料無添
加の練り物を1年通して販売している。
お で ん コ ロ
ッケが有名。

25

おつけもの慶 
戸越銀座店

戸越1-20-12　TEL：03-6426-4531
キムチグランプリで優勝！国産素材に
こだわった、辛さの中に甘さがある絶
品キムチを
堪能。

21 TABBY'S CAFE 
togoshikoen

戸越6-7-16
親子で始めたアットホームなカフェ。
ほっとできる家庭料理や手作りのスイ
ーツ、お酒
も ご 用 意。
まるで実家
で過ごすよ
うなくつろ
ぎの時間を
どうぞ。

26

炭火焼 とんたん
戸越2-5-1
TEL：03-3786-5558
北海道十勝地方の郷土料理、豚丼専門
店。厳選された食べ応えのある味わい
深い豚本来
の味をご賞
味あれ。

22 炭火ホルモン焼の
ネバーランド

戸越2-7-6
TEL：03-6426-1866
プロが焼く
本格的ホル
モン。料理
は厨房で調
理してから
提供する新
スタイル。

27

戸越

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

ほしのベーカリー
平塚1-7-2
TEL：03-3781-1552
戸越銀座商店街に
ある創業60年超の
老 舗 ベ ー カ リ ー。
人気のカレーパン
をはじめ、温かい
焼き立てパンがい
つも並んでいる。

28
TAKE OUT

TAKE OUT
TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

中華そば 多賀野
中延2-15-10
TEL：03-3787-2100
「体に優しい中華そばを作りたい」と
の思いから、使用する素材を生かした
丁寧な仕込
みを心がけ
て作られた
中華そばは
絶品。

53

TAKE OUT

御菓子司 越路
戸越6-20-11
TEL：03-3783-1326
「すねーく饅頭（へびまん）」は、蛇
窪神社の例祭のために作られていたお
菓子をアレ
ンジしたも
の。皮に麦
こがしを使
用したモチ
モチ食感が
特徴。

38

TAKE OUT

武蔵小山商店街パルムや戸越銀座商店街など、様々な
アーケード商店街が点在する荏原エリア。地元の人に

親しまれている街のおすすめグルメを3つのエリアに分けてご紹介。

グルメ
ガイド

＝テイクアウトメニューありTAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

Sherry's Burger Cafe
小山3-7-12
TEL：03-6426-8751
一人でも気軽に
立ち寄れる雰囲
気の店内。イチ
オシは香川県か
ら取り寄せたお
肉と、新鮮野菜
をオリジナルバ
ンズで挟んだ名
物グルメバーガ
ー。

10
TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

solco
豊町1-3-13 モアビル1F
TEL：03-6426-8101
国内外の個性的な塩を取り扱ってお
り、店内にある40種類以上の塩はすべ
て味見が可
能。自分好
みの塩を発
見できる塩
専門店。

34

TAKE OUT

おめで鯛焼き本舗
平塚2-13-8 戸越小川ビル1F
TEL：03-5751-1887
北海道産小豆100%の自家製あんこや贅
沢カスタード、お好み焼き味など多彩
なメニュー
を取り揃え
ている。秘
伝の生地は
たまごたっ
ぷりふんわ
り仕立て。

29

TAKE OUT

洋食工房・陶花
平塚2-18-3 ファミール串田1F
TEL：03-3785-4410
夫婦2人で営む洋食屋。雑誌などで紹
介された人気のオムライスなど、昔な
がらの洋食
メニューを
提供してい
る。

30

TAKE OUT

蕎麦切り 翁
豊町1-7-6
TEL：03-3781-8378
日常にある「ほっとする味、懐かしい
味」にもうひと味感じられるような、
趣向を凝ら
した料理を
提供してい
る。ざる蕎
麦のほかに
鴨せいろな
どもある。

35

中津 からあげ 渓
平塚2-18-5
TEL：03-3785-1177
大分県中津市出身の店主が作る、特製
タレで漬け込んだ本場中津のからあ
げ。お酒や
イートイン
スペースも
あり。

31
TAKE OUT

かたばみ精肉店
豊町1-7-1
TEL：03-3782-7324
地元生まれ、地元育ちの二代目店主が
作る、先代から受け継がれた味を守り
続けている
店。優しい
味のコロッ
ケが自慢。

37

TAKE OUT
TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT

中延
旗の台

マークのお店は
「しながわみやげ

コンペティション」
受賞店舗です。

［　一　］しながわみやげの心意気

天下一品
一期一会
千載一遇
一子相伝
一意専心

当代随一
頑固一徹
開口一番
純一無雑
一致団結

百聞一見
唯一無二
一家団欒
一石二鳥
一世風靡

武蔵小山・
荏原

鉄板焼Nami
平塚2-13-7 シノダビル2F
TEL：03-3786-7761
高級鉄板焼きを
リーズナブルか
つ気軽に楽しめ
るお店。毎日仕
入れるその日一
押しのお肉と、
豊富なメニュー
が訪れる人を魅
了する。

36

TAKE OUT

ヨリミチカフェ
豊町1-7-1
TEL：03-6426-8334
ハンドドリップコーヒーをメインに、
その他多数のドリンクを用意してい
る。コーヒ
ーとケーキ
でくつろぎ
の時間を。

32

グルメマップ



ストン
戸越1-1-10 1F
TEL：03-6426-7419
カレーとコーヒーをメインに、スイー
ツやスパイスカクテルといったお酒も
提供しているお
店。

18

はいむる珈琲店
小山4-9-4
TEL：03-6451-3768
季節の美味しい
果物をふんだん
に使ったかき氷
や、鶏と和ダシ
の風味豊かなコ
クのあるWスー
プのらーめんが
味わえる。

1

王様とストロベリー
小山3-24-3
TEL：03-3787-0443

全世代の客層から親し
まれるレトロな雰囲気
の 喫 茶 店。 高 さ 約60
セ ン チ、 重 さ 約3.5キ
ロの「キングパフェ」
が看板メニュー。

7

蕎麦割烹 倉田
小山3-2-18 1F
TEL：03-5773-1268
季節の日本料理や炙り寿司、独自の技
法「外八厘」をはじめ、各地の十割蕎
麦を楽し
める。

4 リストランテ・
フィーロ

荏原4-4-1 水清ビル201
TEL：03-3785-0989
パルム商店街にある
2階の落ち着いたカ
ジ ュ ア ル レ ス ト ラ
ン。子供連れや一人
でも気軽に入れる。

16

鳥勇
荏原3-5-11
TEL：03-3781-0096
昭和元年創業の焼鳥の老舗店。国産鶏
を秘伝のタレと備長炭でじっくり焼き
上げた長年
親しまれる
絶品の一品
を堪能。

13

すし割烹 巴
小山2-6-18 マートルコート武蔵小山1F
TEL：03-3782-2274
新鮮なネタと豊富な割烹料理が自慢。
ランチタイムの日替わり和食膳がおす
すめで、冬
にはとらふ
ぐ料理も充
実（11～3
月）。

2 和食 前川
小山6-5-6 102
TEL：03-6426-2336
旬の食材を存分に
活かした和食料理
と、こだわりの日
本酒・焼酎がリー
ズナブルな価格で
味わえる。

11

こくぼのおこめ
小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山106
TEL：03-3781-7939
5つ星お米マスターがいる武蔵小山の
米穀店。お米のほかにも、出産祝のお
返しのギフトや一升餅なども取り扱っ
ている。

8

Janie Jones
小山3-23-10 2F
TEL：03-6451-3981
素敵な音楽を聴きながら味わうボリュ
ーム満点のカフェご飯。手作りスイー
ツやオリジ
ナルのコー
ヒー、お酒
なども楽し
める。

5 エジプト塩食堂
荏原5-15-15
TEL：03-3782-5100
料理家のたかはしよしこさんのフード
アトリエ。四
季折々の食材
を使ったラン
チが人気（不
定期営業）。

17

Kitchen Ribs
荏原3-5-6 リベラルハウス1F
TEL：03-6426-6098
白とウッドを基
調とした店内で
は、ワインに合
う様々なジャン
ルのお料理が味
わえる。看板メ
ニューの「スペ
アリブ」はおす
すめ。

14

Beef Factory73
武蔵小山店

小山3-21-6 2F　TEL：03-6426-7370
「カジュアルに和牛焼肉を楽しんでも
らう」がコンセプト。卸問屋から直接
仕入れることで、
価格を抑えなが
ら鮮度の良い品
を揃える。

3 骨付鶏 十十十
荏原3-3-12 1F
TEL：03-6326-0864
香川県の隠れた名物である骨付鶏が武
蔵小山に初上陸。骨付の鶏もも肉をに
んにくの効
いた特製ダ
レでじっく
り焼き上げ
る。

12

AMAMERIA 
ESPRESSO

小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山1F
TEL：03-6426-9148
世界中でもトップクラスの5％しか収
穫できない、生豆を使用したスペシャ
ルティコーヒー
豆専門店。

9

とよんちのたまご
小山3-26-3
TEL：03-6426-2572
常に最高の鮮
度で提供でき
るように、農
場でその日に
採れたたまご
をその日のう
ち に 店 に 運
び、毎朝入れ
替えを行って
いる。

6

Browny
荏原3-6-17 2F
TEL：03-6426-6262
東京で唯一、佐賀県有田町のご当地名
物焼カレーを楽しめるダイニングバ
ー。厳選した食
材で作る焼カレ
ーを、落ち着い
た店内で堪能。

15

イタリア厨房 
若王子

戸越2-5-4 黒川ビルB1F
TEL：03-3782-6017
アットホームな雰囲気の下町のイタリ
ア食堂。家
族でも一人
でも楽しめ
る。コック
さんの人形
が目印。

23

戸越らーめん えにし
平塚2-18-8 藤井ビル2F
TEL：03-3788-5624
丁寧に作る和ダシスープや国産小麦
100%の自家製麺、じっくりと仕上げ
た2種 類 の
絶品チャー
シューが魅
力のラーメ
ン店。

33

La Vie Claire
旗の台4-2-4 M&Sビル1F
TEL：03-6426-1266
天然酵母・無添加国産素材のベーグル
を使用した、ベーグルサンドを提供。ワ
ンランク上
のファスト
フードがコ
ンセプトで、
北欧風イン
テリアの店
内も魅力。

39 呑処 鯱
中延3-2-15 SYビル1F
TEL：03-5702-3033
大きな提灯と人力車が目印の居酒屋。
店主が厳選した全国各地の地酒と、素
材からこだ
わった料理
が揃う。駅
近 な の で、
気軽に立ち
寄ることも
できる。

44

手打ち蕎麦 ほかげ
中延6-1-21
TEL：050-3761-3517
毎日心を込めて打つ二八蕎麦と、豊洲・
築地で仕入れた食材を丁寧に酒肴に仕
上げる。ま
た、人気の
蕎麦を選り
すぐりの地
酒と共に堪
能できる。

50 焙煎珈琲豆 
コンパスコーヒー

旗の台4-1-4
TEL：03-3785-1168
注文後に7段階の焙煎度合いを選ぶこ
とができ、好み
の味を作って楽
しめる。最新式
の焙煎機が、コ
ーヒーをより上
質な味に仕上げ
る。

55

コーヴコーヒー
ロースターズ

中延5-13-15 市村ビル1F
TEL：03-6339-7122
「コーヒーの美味
しさ、楽しさを伝
える」がコンセプ
ト。浅煎り、深煎
り、カフェインレ
スなどの多様なコ
ーヒーに加え、軽
食なども用意。

49

Pizzeria Oca
中延2-8-13
TEL：03-3781-0171
本場ナポリにて修業を積んだ職人によ
る新窯焼ピッ
ツ ァ 専 門 店。
ピッツァのほ
か に も、 窯 焼
の肉料理がお
すすめ。

40 菓子工房 石黒
中延3-7-9
TEL：03-3781-5401
ケーキやクッキー等の焼き菓子のギフ
トが充実。訪れる多くの人に愛される
店づくりを
目指してい
る。

45

ゼイタク煎餅
東中延2-6-17
TEL：03-3782-7175
昔ながらの製法と
厳 選 さ れ た 材 料
で、素材の味を活
かした手作りお菓
子が人気。人形焼
きは薄い皮で餡が
たっぷり詰まった
自慢の味。

51 沖田精米
旗の台4-6-3
TEL：03-3781-6557
大正10年創業の「沖田精米」。厳選さ
れた米や雑穀を取り揃え、手作りの 
おはぎやお
餅、赤 飯 も
人気。

56CHARTIER
中延3-4-1
TEL：03-5702-0441
気軽で親しみのあるメニューで楽しく
お 食 事 を。
おすすめは
牛頬肉の赤
ワイン煮込
み。

41 NPO法人中延日本
蜂蜜保存会

中延3-7-9 101
TEL：080-5892-0039
日本蜂蜜のまろや
かな甘味と滋養に
こだわった究極の
純粋「幻のハチミ
ツ」が好評。

46

あけの蕎
東中延2-6-18
TEL：03-3786-6080
コシの強い二八蕎麦が看板メニュー。
日本酒と楽しめるメニューも取り揃え
ているので、様々な目的で利用できる。

52 トルコレストラン 
DEDE

中延5-6-17　TEL：03-3786-5600
本場のトルコケバ
ブを提供し、自家
製パンで作ったケ
バブサンドはここ
でしか味わえない
魅力がある。ハラ
ールなのでイスラ
ム圏の人も安心。

57お茶の一元園
中延2-16-4
TEL：03-3782-2363
日本茶インストラクターが吟味したお
茶がたくさんあり、店頭ではほうじ茶
を煎ってお
り、香ばし
い香りが漂
う。お茶菓
子も豊富に
取り揃えて
いる。

42 荏原カフェ
中延5-6-1 末広ビル2F
TEL：03-3782-5508
ネルドリップと自
家製ケーキが自慢
のカフェ。窓際の
席からは商店街を
見 渡 す こ と が で
き、景色を眺めな
がらゆっくり流れ
る時間の中でコー
ヒーを味わえる。

47

リヨン夢工房
中延3-13-12
TEL：03-3784-7151
焼きたてをモットーに、ボリュームの
あるリーズナブルなパンを数多く提供
し て い る。
塩バターロ
ールがおす
すめの一品。

43 curry but curry
旗の台2-6-10
TEL：03-6312-1121
オリジナルブレンドのスパイスを使用
した日替わりの
薬膳スパイスカ
レーや、自家製
レモンサワーな
ど、こだわりの
料理とお酒を一
度に楽しむこと
ができる。

48

街の小さなイタリアン 
キッチン ハンナマンマ

旗の台2-7-3　TEL：03-5750-4515
大きな木と手作りの雑貨に囲まれた、
気軽に立ち寄れる温かい空間。美味し
い ワ イ ン が
楽 し め る 街
の イ タ リ ア
ン で、 癒 し
のひと時を。

54

中国料理 百番
戸越1-15-15
TEL：03-3781-3791
点心などの本場の料理人によるオリジナ
ル料理も多数用意。ランチは種類も豊富
で、店頭で
はテイクア
ウトも。

19 グルテンフリー
田んぼのパン工房 米魂

戸越2-6-3　TEL：03-3787-4776
国産米粉100%を使用した米粉パンが
魅力。ほかにも小麦を使用した商品も
あり、もっ
ちり、しっ
とりとした
食感でカロ
リ ー も 低
く、腹持ち
も良い。

24

鶏&デリ 戸越銀座
戸越1-16-8
TEL：03-3784-1801
秘伝のタレで味付けした、モンドセレ
クションとからあげグランプリを受賞
した自慢の
か ら あ げ。
イートイン
スペースで
生ビールな
どと一緒に
楽しむこと
もできる。

20 後藤蒲鉾店
戸越2-6-8
TEL：03-3781-5686
老舗おでん種専門店。食品保存料無添
加の練り物を1年通して販売している。
お で ん コ ロ
ッケが有名。

25

おつけもの慶 
戸越銀座店

戸越1-20-12　TEL：03-6426-4531
キムチグランプリで優勝！国産素材に
こだわった、辛さの中に甘さがある絶
品キムチを
堪能。

21 TABBY'S CAFE 
togoshikoen

戸越6-7-16
親子で始めたアットホームなカフェ。
ほっとできる家庭料理や手作りのスイ
ーツ、お酒
も ご 用 意。
まるで実家
で過ごすよ
うなくつろ
ぎの時間を
どうぞ。

26

炭火焼 とんたん
戸越2-5-1
TEL：03-3786-5558
北海道十勝地方の郷土料理、豚丼専門
店。厳選された食べ応えのある味わい
深い豚本来
の味をご賞
味あれ。

22 炭火ホルモン焼の
ネバーランド

戸越2-7-6
TEL：03-6426-1866
プロが焼く
本格的ホル
モン。料理
は厨房で調
理してから
提供する新
スタイル。

27

戸越

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

ほしのベーカリー
平塚1-7-2
TEL：03-3781-1552
戸越銀座商店街に
ある創業60年超の
老 舗 ベ ー カ リ ー。
人気のカレーパン
をはじめ、温かい
焼き立てパンがい
つも並んでいる。

28
TAKE OUT

TAKE OUT
TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

中華そば 多賀野
中延2-15-10
TEL：03-3787-2100
「体に優しい中華そばを作りたい」と
の思いから、使用する素材を生かした
丁寧な仕込
みを心がけ
て作られた
中華そばは
絶品。

53

TAKE OUT

御菓子司 越路
戸越6-20-11
TEL：03-3783-1326
「すねーく饅頭（へびまん）」は、蛇
窪神社の例祭のために作られていたお
菓子をアレ
ンジしたも
の。皮に麦
こがしを使
用したモチ
モチ食感が
特徴。

38

TAKE OUT

武蔵小山商店街パルムや戸越銀座商店街など、様々な
アーケード商店街が点在する荏原エリア。地元の人に

親しまれている街のおすすめグルメを3つのエリアに分けてご紹介。
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TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT

中延
旗の台

マークのお店は
「しながわみやげ

コンペティション」
受賞店舗です。

［　一　］しながわみやげの心意気

天下一品
一期一会
千載一遇
一子相伝
一意専心

当代随一
頑固一徹
開口一番
純一無雑
一致団結

百聞一見
唯一無二
一家団欒
一石二鳥
一世風靡

武蔵小山・
荏原

鉄板焼Nami
平塚2-13-7 シノダビル2F
TEL：03-3786-7761
高級鉄板焼きを
リーズナブルか
つ気軽に楽しめ
るお店。毎日仕
入れるその日一
押しのお肉と、
豊富なメニュー
が訪れる人を魅
了する。

36

TAKE OUT

ヨリミチカフェ
豊町1-7-1
TEL：03-6426-8334
ハンドドリップコーヒーをメインに、
その他多数のドリンクを用意してい
る。コーヒ
ーとケーキ
でくつろぎ
の時間を。

32

グルメマップ



ストン
戸越1-1-10 1F
TEL：03-6426-7419
カレーとコーヒーをメインに、スイー
ツやスパイスカクテルといったお酒も
提供しているお
店。

18

はいむる珈琲店
小山4-9-4
TEL：03-6451-3768
季節の美味しい
果物をふんだん
に使ったかき氷
や、鶏と和ダシ
の風味豊かなコ
クのあるWスー
プのらーめんが
味わえる。

1

王様とストロベリー
小山3-24-3
TEL：03-3787-0443

全世代の客層から親し
まれるレトロな雰囲気
の 喫 茶 店。 高 さ 約60
セ ン チ、 重 さ 約3.5キ
ロの「キングパフェ」
が看板メニュー。

7

蕎麦割烹 倉田
小山3-2-18 1F
TEL：03-5773-1268
季節の日本料理や炙り寿司、独自の技
法「外八厘」をはじめ、各地の十割蕎
麦を楽し
める。

4 リストランテ・
フィーロ

荏原4-4-1 水清ビル201
TEL：03-3785-0989
パルム商店街にある
2階の落ち着いたカ
ジ ュ ア ル レ ス ト ラ
ン。子供連れや一人
でも気軽に入れる。

16

鳥勇
荏原3-5-11
TEL：03-3781-0096
昭和元年創業の焼鳥の老舗店。国産鶏
を秘伝のタレと備長炭でじっくり焼き
上げた長年
親しまれる
絶品の一品
を堪能。

13

すし割烹 巴
小山2-6-18 マートルコート武蔵小山1F
TEL：03-3782-2274
新鮮なネタと豊富な割烹料理が自慢。
ランチタイムの日替わり和食膳がおす
すめで、冬
にはとらふ
ぐ料理も充
実（11～3
月）。

2 和食 前川
小山6-5-6 102
TEL：03-6426-2336
旬の食材を存分に
活かした和食料理
と、こだわりの日
本酒・焼酎がリー
ズナブルな価格で
味わえる。

11

こくぼのおこめ
小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山106
TEL：03-3781-7939
5つ星お米マスターがいる武蔵小山の
米穀店。お米のほかにも、出産祝のお
返しのギフトや一升餅なども取り扱っ
ている。

8

Janie Jones
小山3-23-10 2F
TEL：03-6451-3981
素敵な音楽を聴きながら味わうボリュ
ーム満点のカフェご飯。手作りスイー
ツやオリジ
ナルのコー
ヒー、お酒
なども楽し
める。

5 エジプト塩食堂
荏原5-15-15
TEL：03-3782-5100
料理家のたかはしよしこさんのフード
アトリエ。四
季折々の食材
を使ったラン
チが人気（不
定期営業）。

17

Kitchen Ribs
荏原3-5-6 リベラルハウス1F
TEL：03-6426-6098
白とウッドを基
調とした店内で
は、ワインに合
う様々なジャン
ルのお料理が味
わえる。看板メ
ニューの「スペ
アリブ」はおす
すめ。

14

Beef Factory73
武蔵小山店

小山3-21-6 2F　TEL：03-6426-7370
「カジュアルに和牛焼肉を楽しんでも
らう」がコンセプト。卸問屋から直接
仕入れることで、
価格を抑えなが
ら鮮度の良い品
を揃える。

3 骨付鶏 十十十
荏原3-3-12 1F
TEL：03-6326-0864
香川県の隠れた名物である骨付鶏が武
蔵小山に初上陸。骨付の鶏もも肉をに
んにくの効
いた特製ダ
レでじっく
り焼き上げ
る。

12

AMAMERIA 
ESPRESSO

小山3-6-15 パークホームズ武蔵小山1F
TEL：03-6426-9148
世界中でもトップクラスの5％しか収
穫できない、生豆を使用したスペシャ
ルティコーヒー
豆専門店。

9

とよんちのたまご
小山3-26-3
TEL：03-6426-2572
常に最高の鮮
度で提供でき
るように、農
場でその日に
採れたたまご
をその日のう
ち に 店 に 運
び、毎朝入れ
替えを行って
いる。

6

Browny
荏原3-6-17 2F
TEL：03-6426-6262
東京で唯一、佐賀県有田町のご当地名
物焼カレーを楽しめるダイニングバ
ー。厳選した食
材で作る焼カレ
ーを、落ち着い
た店内で堪能。

15

イタリア厨房 
若王子

戸越2-5-4 黒川ビルB1F
TEL：03-3782-6017
アットホームな雰囲気の下町のイタリ
ア食堂。家
族でも一人
でも楽しめ
る。コック
さんの人形
が目印。

23

戸越らーめん えにし
平塚2-18-8 藤井ビル2F
TEL：03-3788-5624
丁寧に作る和ダシスープや国産小麦
100%の自家製麺、じっくりと仕上げ
た2種 類 の
絶品チャー
シューが魅
力のラーメ
ン店。

33

La Vie Claire
旗の台4-2-4 M&Sビル1F
TEL：03-6426-1266
天然酵母・無添加国産素材のベーグル
を使用した、ベーグルサンドを提供。ワ
ンランク上
のファスト
フードがコ
ンセプトで、
北欧風イン
テリアの店
内も魅力。

39 呑処 鯱
中延3-2-15 SYビル1F
TEL：03-5702-3033
大きな提灯と人力車が目印の居酒屋。
店主が厳選した全国各地の地酒と、素
材からこだ
わった料理
が揃う。駅
近 な の で、
気軽に立ち
寄ることも
できる。

44

手打ち蕎麦 ほかげ
中延6-1-21
TEL：050-3761-3517
毎日心を込めて打つ二八蕎麦と、豊洲・
築地で仕入れた食材を丁寧に酒肴に仕
上げる。ま
た、人気の
蕎麦を選り
すぐりの地
酒と共に堪
能できる。

50 焙煎珈琲豆 
コンパスコーヒー

旗の台4-1-4
TEL：03-3785-1168
注文後に7段階の焙煎度合いを選ぶこ
とができ、好み
の味を作って楽
しめる。最新式
の焙煎機が、コ
ーヒーをより上
質な味に仕上げ
る。

55

コーヴコーヒー
ロースターズ

中延5-13-15 市村ビル1F
TEL：03-6339-7122
「コーヒーの美味
しさ、楽しさを伝
える」がコンセプ
ト。浅煎り、深煎
り、カフェインレ
スなどの多様なコ
ーヒーに加え、軽
食なども用意。

49

Pizzeria Oca
中延2-8-13
TEL：03-3781-0171
本場ナポリにて修業を積んだ職人によ
る新窯焼ピッ
ツ ァ 専 門 店。
ピッツァのほ
か に も、 窯 焼
の肉料理がお
すすめ。

40 菓子工房 石黒
中延3-7-9
TEL：03-3781-5401
ケーキやクッキー等の焼き菓子のギフ
トが充実。訪れる多くの人に愛される
店づくりを
目指してい
る。

45

ゼイタク煎餅
東中延2-6-17
TEL：03-3782-7175
昔ながらの製法と
厳 選 さ れ た 材 料
で、素材の味を活
かした手作りお菓
子が人気。人形焼
きは薄い皮で餡が
たっぷり詰まった
自慢の味。

51 沖田精米
旗の台4-6-3
TEL：03-3781-6557
大正10年創業の「沖田精米」。厳選さ
れた米や雑穀を取り揃え、手作りの 
おはぎやお
餅、赤 飯 も
人気。

56CHARTIER
中延3-4-1
TEL：03-5702-0441
気軽で親しみのあるメニューで楽しく
お 食 事 を。
おすすめは
牛頬肉の赤
ワイン煮込
み。

41 NPO法人中延日本
蜂蜜保存会

中延3-7-9 101
TEL：080-5892-0039
日本蜂蜜のまろや
かな甘味と滋養に
こだわった究極の
純粋「幻のハチミ
ツ」が好評。

46

あけの蕎
東中延2-6-18
TEL：03-3786-6080
コシの強い二八蕎麦が看板メニュー。
日本酒と楽しめるメニューも取り揃え
ているので、様々な目的で利用できる。

52 トルコレストラン 
DEDE

中延5-6-17　TEL：03-3786-5600
本場のトルコケバ
ブを提供し、自家
製パンで作ったケ
バブサンドはここ
でしか味わえない
魅力がある。ハラ
ールなのでイスラ
ム圏の人も安心。

57お茶の一元園
中延2-16-4
TEL：03-3782-2363
日本茶インストラクターが吟味したお
茶がたくさんあり、店頭ではほうじ茶
を煎ってお
り、香ばし
い香りが漂
う。お茶菓
子も豊富に
取り揃えて
いる。

42 荏原カフェ
中延5-6-1 末広ビル2F
TEL：03-3782-5508
ネルドリップと自
家製ケーキが自慢
のカフェ。窓際の
席からは商店街を
見 渡 す こ と が で
き、景色を眺めな
がらゆっくり流れ
る時間の中でコー
ヒーを味わえる。

47

リヨン夢工房
中延3-13-12
TEL：03-3784-7151
焼きたてをモットーに、ボリュームの
あるリーズナブルなパンを数多く提供
し て い る。
塩バターロ
ールがおす
すめの一品。

43 curry but curry
旗の台2-6-10
TEL：03-6312-1121
オリジナルブレンドのスパイスを使用
した日替わりの
薬膳スパイスカ
レーや、自家製
レモンサワーな
ど、こだわりの
料理とお酒を一
度に楽しむこと
ができる。

48

街の小さなイタリアン 
キッチン ハンナマンマ

旗の台2-7-3　TEL：03-5750-4515
大きな木と手作りの雑貨に囲まれた、
気軽に立ち寄れる温かい空間。美味し
い ワ イ ン が
楽 し め る 街
の イ タ リ ア
ン で、 癒 し
のひと時を。

54

中国料理 百番
戸越1-15-15
TEL：03-3781-3791
点心などの本場の料理人によるオリジナ
ル料理も多数用意。ランチは種類も豊富
で、店頭で
はテイクア
ウトも。

19 グルテンフリー
田んぼのパン工房 米魂

戸越2-6-3　TEL：03-3787-4776
国産米粉100%を使用した米粉パンが
魅力。ほかにも小麦を使用した商品も
あり、もっ
ちり、しっ
とりとした
食感でカロ
リ ー も 低
く、腹持ち
も良い。

24

鶏&デリ 戸越銀座
戸越1-16-8
TEL：03-3784-1801
秘伝のタレで味付けした、モンドセレ
クションとからあげグランプリを受賞
した自慢の
か ら あ げ。
イートイン
スペースで
生ビールな
どと一緒に
楽しむこと
もできる。

20 後藤蒲鉾店
戸越2-6-8
TEL：03-3781-5686
老舗おでん種専門店。食品保存料無添
加の練り物を1年通して販売している。
お で ん コ ロ
ッケが有名。

25

おつけもの慶 
戸越銀座店

戸越1-20-12　TEL：03-6426-4531
キムチグランプリで優勝！国産素材に
こだわった、辛さの中に甘さがある絶
品キムチを
堪能。

21 TABBY'S CAFE 
togoshikoen

戸越6-7-16
親子で始めたアットホームなカフェ。
ほっとできる家庭料理や手作りのスイ
ーツ、お酒
も ご 用 意。
まるで実家
で過ごすよ
うなくつろ
ぎの時間を
どうぞ。

26

炭火焼 とんたん
戸越2-5-1
TEL：03-3786-5558
北海道十勝地方の郷土料理、豚丼専門
店。厳選された食べ応えのある味わい
深い豚本来
の味をご賞
味あれ。

22 炭火ホルモン焼の
ネバーランド

戸越2-7-6
TEL：03-6426-1866
プロが焼く
本格的ホル
モン。料理
は厨房で調
理してから
提供する新
スタイル。

27

戸越

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

ほしのベーカリー
平塚1-7-2
TEL：03-3781-1552
戸越銀座商店街に
ある創業60年超の
老 舗 ベ ー カ リ ー。
人気のカレーパン
をはじめ、温かい
焼き立てパンがい
つも並んでいる。

28
TAKE OUT

TAKE OUT
TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

中華そば 多賀野
中延2-15-10
TEL：03-3787-2100
「体に優しい中華そばを作りたい」と
の思いから、使用する素材を生かした
丁寧な仕込
みを心がけ
て作られた
中華そばは
絶品。

53

TAKE OUT

御菓子司 越路
戸越6-20-11
TEL：03-3783-1326
「すねーく饅頭（へびまん）」は、蛇
窪神社の例祭のために作られていたお
菓子をアレ
ンジしたも
の。皮に麦
こがしを使
用したモチ
モチ食感が
特徴。

38

TAKE OUT

武蔵小山商店街パルムや戸越銀座商店街など、様々な
アーケード商店街が点在する荏原エリア。地元の人に

親しまれている街のおすすめグルメを3つのエリアに分けてご紹介。

グルメ
ガイド

＝テイクアウトメニューありTAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

Sherry's Burger Cafe
小山3-7-12
TEL：03-6426-8751
一人でも気軽に
立ち寄れる雰囲
気の店内。イチ
オシは香川県か
ら取り寄せたお
肉と、新鮮野菜
をオリジナルバ
ンズで挟んだ名
物グルメバーガ
ー。

10
TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

solco
豊町1-3-13 モアビル1F
TEL：03-6426-8101
国内外の個性的な塩を取り扱ってお
り、店内にある40種類以上の塩はすべ
て味見が可
能。自分好
みの塩を発
見できる塩
専門店。

34

TAKE OUT

おめで鯛焼き本舗
平塚2-13-8 戸越小川ビル1F
TEL：03-5751-1887
北海道産小豆100%の自家製あんこや贅
沢カスタード、お好み焼き味など多彩
なメニュー
を取り揃え
ている。秘
伝の生地は
たまごたっ
ぷりふんわ
り仕立て。

29

TAKE OUT

洋食工房・陶花
平塚2-18-3 ファミール串田1F
TEL：03-3785-4410
夫婦2人で営む洋食屋。雑誌などで紹
介された人気のオムライスなど、昔な
がらの洋食
メニューを
提供してい
る。

30

TAKE OUT

蕎麦切り 翁
豊町1-7-6
TEL：03-3781-8378
日常にある「ほっとする味、懐かしい
味」にもうひと味感じられるような、
趣向を凝ら
した料理を
提供してい
る。ざる蕎
麦のほかに
鴨せいろな
どもある。

35

中津 からあげ 渓
平塚2-18-5
TEL：03-3785-1177
大分県中津市出身の店主が作る、特製
タレで漬け込んだ本場中津のからあ
げ。お酒や
イートイン
スペースも
あり。

31
TAKE OUT

かたばみ精肉店
豊町1-7-1
TEL：03-3782-7324
地元生まれ、地元育ちの二代目店主が
作る、先代から受け継がれた味を守り
続けている
店。優しい
味のコロッ
ケが自慢。

37

TAKE OUT
TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT TAKE OUT

TAKE OUT

中延
旗の台

マークのお店は
「しながわみやげ

コンペティション」
受賞店舗です。

［　一　］しながわみやげの心意気

天下一品
一期一会
千載一遇
一子相伝
一意専心

当代随一
頑固一徹
開口一番
純一無雑
一致団結

百聞一見
唯一無二
一家団欒
一石二鳥
一世風靡

武蔵小山・
荏原

鉄板焼Nami
平塚2-13-7 シノダビル2F
TEL：03-3786-7761
高級鉄板焼きを
リーズナブルか
つ気軽に楽しめ
るお店。毎日仕
入れるその日一
押しのお肉と、
豊富なメニュー
が訪れる人を魅
了する。

36

TAKE OUT

ヨリミチカフェ
豊町1-7-1
TEL：03-6426-8334
ハンドドリップコーヒーをメインに、
その他多数のドリンクを用意してい
る。コーヒ
ーとケーキ
でくつろぎ
の時間を。
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グルメマップ




